Khi Nao Qui Vi Can Giir Hoc Sinh O Nha

Hudéng Dan Cac Dau Hiéu va Triéu Chirng Phé Bién cla Bénh Tat

Tré em nén di hoc moi ngay va cé thé dén trudng khi cé céc triéu chirng nhe hay dang cai thién. Hudng dan nay dua trén cac dé
nghi cua CDPH, sé giup qui vi quyét dinh vé viéc con minh khéng thé dén trwdng do bj bénh.

Nhin chung khéng cam théy khoé
O nha néu co bat ky triéu chirng hay mdi bi bénh dé& ngan nglra tré thyc hién céc hoat dong thudng nhat. Cac em c6 thé quay lai
trwong khi cam th::;(\{1 khoé hon va co thé tham gia hoc tap. Goicho béc si hodc phong kham y té néu con qui vi can sy chdm socy

té€, nhung thuong khong doi héi gidy béc st dé quay lai treong.

Néu_con qui vi dwgc bac si chan doén bi mot bénh cu :ché, hodc phat trién cac triéu chirng tuwong ty sau khi ti€p xtc véi mot bénh
truyén nhiém, tuan theo cac huwdng dan cua bac si hodc b phan y té dé biét khi nao con qui vi c6 thé quay lai truwong (vi du nhu
viém hong lién cau khuan hoac COVID-19.) Xin bao cdo bénh duwgc chan doan cho van phong trudong

Néu bj COVID-19? (tudn theo nhitng yéu cau bdo cdo COVID-19)

Xét nghiém st dung xét nghiém OTC khi c6 céc triéu Chl:rnﬁ cla COVID-19. Néu xét nghiém la duong tinh, gitr tré & nha va bao cao
xét nghiém duong tinh cho nha trvong. M6t Nhan Vién Theo ddi cua SCUSD sé lién lac qui vi dé cung cap huwdng dan viéc quay lai
treong.

Dau bung/dau bao t&r

Co thé di hoc trir khi tré c6 mét trong cac triéu chirng sau:

* Pau dd nghiém trong ma chdu kho tham gia vao cac hoat déng thuwong ngay
* Pau bat ddu xay ra sau chan thwong — nhan chdm séc y t&

¢ Chay mau hay phan den —nhan chdm sécy té

s

* Bj tiéu chay (xem phan tiéu chay) hodc nén mira (xem phan nén mdra)

Ho va triéu chirng cdm lanh
Co thé di hoc trr khi tré c6 mét trong cac triéu chirng sau:
 Ho dit d6i hodc tré khong thé thé sau khi ho

* Néu nghi ngo ho cd lién quan dén bénh hen suyé&n va khong thé duoc kiém soat duoc bang cac loai thuéc ma
nha trevong da dwoc hudng dan dé st dung

Luwu y: D& nghi deo khdu trang néu quay lai trudng véi triéu chirng nhe.

Tiéu chay

Co thé di hoc triv khi tré cé mét trong céc triéu chirng sau:
« Phan khong duoc gitr trong ta hodc bon cau

+ Phan tréng co mau hodc mau den — nhan cham séc y té.

Luuy: Khuyén khich rira tay thuong xuyén.  Néu ¢ quan ngai vé viéc Iay lan (nhiéu nguoi bj tiéu chay hon la dy kién
trong bdi canh vao thdi diém do trong ndm), Dich vu Y té sé lién hé véi B phan Y té dia phwong dé dwoc hwéng dan

Thd khé hay thé kho kheé
Co thé di hoc trir khi tré c6 moét trong cac triéu chirng sau:

* Thd kho khé mai xay ra cho tré hodc khong thé duoc kiém sodt duoc bang cac lpai thuéc ma nha treong d3 duoc
hudng dan dé sir dung cho cac trwong hop da biét (vi du nhu ké hoach hen suyén)
* Da hodc m6i c6 mau tim, xanh, hodc xam — goi 9-1-1.
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» Th& gap hodc gang strc dé thd, néi khé — nhan chdm sécy té&
Luu y: tim kiém sw chadm séc y t& cho bat ky triéu chirng nay néu 13 triéu chirng mai.
-y?
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Pau tai
Co thé di hoc trir khi c6 mét trong cac triéu chirng sau:
* Dau ngan ngtra viéc tham gia trong cac hoat dong thuong nhat

Mat kho chju, mat dd, hoac chay dich

Co thé di hoc trtr khi tré c6 moét trong cac triéu chirng sau:

 Céc van dé vé mat (thj lyc thay déi)

¢ T6n thuwong mat —tim sy chdm séc y té&

* Dau hay khd chiu ma tré khéng thé chiu dwng dugc

Luy y: Khuyén khich rira tay thyong xuyén. Mat dé thuong do vi khuan gdy ra nhiéu nhat, va tré em mat do do vi khuan thuong tu
0a

khoi ma khong can diéu tri. Mat kho chiu cling c6 thé xay ra do dj ing hodc tiép xuc vdi hda chat (vi du 6 nhiém khéng khi, khoi,
hodc boi trong hé nudc cd chira chat clo). Khong can thiét phai & nha.
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S6t
O nha néu sbt cao tir 100.4 doO F tré I1én
Quay lai trudng: sau 24 %ib‘ twr khi st tir 100.4 d6 F hay cao hon d3 dugc cai thién ma khéng uéng thudc giam sét nhu

Tylenol®, Advil®, Motrin® (acetaminophen hodc ibuprofen), Cac triéu chirng khdc dang cai thién, va tré cé thé tham
gia vao cac hoat dong thuong ngay moét cach thoai mai.

Nhirc dau, cing hodc dau cd
Co thé di hoc trv khi tré c6 mot trong cac triéu chirng sau:

* Triéu chirng bj chan dong: sau khj chan thuong viing dau va nghiém trong va lién quan vdi viéc 6i mira, thay ddi thi
Iwe, thay doi hanh vi, hoac nham lan — tim sy cham sécy té

* C6 thé bj nhiém trung: Cing c8, nhirc dau va sét cao co thé la cac triéu chirng vé bénh viém mang ndo, mét loai
bénh nhiém trung nghiém trong tiém tang — tim sy cham séc y té.
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Phat ban hay ngira

Co thé di hoc trv khi tré c6 moét trong cac triéu ching sau:

* Ri nuwdc, vét thwong mé miéng, bong nwédc hd, hodc nhiém trung ma khong thé bing bé duoc.
* Phat ban cé mau tim hay dé sdm dang lan nhanh — nhan cham sécy t&

* Vung da do, mong, tdng nhanh kich thudc hodc d6 mém, mong.

 C6 thé 13 bénh d4u mua hay bénh s&i — gip bac sT d& dwoc chan dodn

Lwu y: D8i vdi tinh trang chan doan, tuan theo |&i khuyén gﬁa vi bac sT. V& cac tinh trang nhu chc“ic & (impejtigo), héc lao
(ringworm), ghe (scabies), and giun kim (pinworms), co thé quay lai trwdng sau khi bat ddu dwoc didu tri phu hop.

Dau hong va/hay |& miéng

Co thé di hoc trr khi tré c6 moét trong cac triéu chirng sau:

* SOt

* Khong thé nuét, chdy nwéc miéng nhiéu, giong néi nghet — nhan chdm sécy té&
e Thd khé —nhan chdm sécy té

Lwu y: Dé nghi deo khiu trang néu quay lai trdng véi céc triéu chirng nhe. Hau hét cac truong hop dau hong la do nhiém vi rdt. Néu
duoc chan doan 13 viém hong lién cau khuén (vi khuan), cac em can udng thuéc khang sinh cho téi thiéu 12 gi¢ trwde khi
quay lai trwdng.

Oi mlra

. Co thé di hoc trir khi tré cé mét trong cac triéu chirng sau:
» Oi mlra xay ra tir 2 [an tr® |&n trong vong 24 gio.

+ Oi ¢ mau xanh 13 hay cé mau — nhan cham sécy té&

e M&i chan thuong viung dau — nhan chdm sécy té hay goi 911

Can thém thoéng tin, truy cdp trang mang Dich Vu Y Té& cla SCUSD tai:
www.scusd.edu/when-keep-your-child-home-school

Hudng dan dugc cap nhat 7/18/24 dya trén Hudng Dan Y T& Cong Cong CDPH danh cho cac P 4
trwong tr TK=12 va Chuong trinh Cham séc Tré Em. Y.
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/ SymptomGuidance.aspx (Sacramento City
UMIFIED SCHOOL DISTRICT
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